PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA

z wychowania fizycznego

Zasady ocenia z wychowania fizycznego w systemie zaje¢ klasowo-
lekcyjnym

|. Szczegolowe kryteria oceniania.

Podstawg oceny z wychowania fizycznego jest wysitek wlozony przez ucznia

W wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢. Ocenianie ma na
celu:

- Poinformowanie ucznia o poziomie osiggni¢¢ edukacyjnych i postepach w tym zakresie.

- Pomoc uczniowi w samodzielnym rozwoju.

- Motywowanie ucznia do dalszej pracy, wysitku, samodoskonalenia sig.

- Dostarczanie rodzicom 1 nauczycielom rzetelnej 1 szczegdtowej informacji

o postepach, trudnosciach 1 specjalnych uzdolnieniach ucznia.

- Monitorowanie na biezgco rozwoju ucznia w celu doskonalenia organizacji i metod pracy
dydaktyczno-wychowawczej.

Przedmiotem oceny jest:

1.Postawa

Ocenie podlega:

- wkladany wysilek,

- przygotowanie do zaj¢¢, odpowiedni stroj sportowy,

- postawa wobec przedmiotu, aktywne uczestnictwo ucznia w zajeciach,

- wywigzywanie si¢ z postawionych zadan,

- udziat w zajeciach pozalekcyjnych, pozaszkolnych i zawodach sportowych

- przestrzeganie zasad bezpieczenstwa,

- wykazywanie postawy zyczliwie wspierajacej do uczniow stabszych fizycznie
badZ majacych trudnosci w przyswajaniu umiejetnosci ruchowych,

- przestrzeganie zasad czystej gry oraz fair play,

- postawa zawodnika — kontrola wiasnych negatywnych i pozytywnych
emocji,

- kulturalne kibicowanie.

2. Umiejetnosci ruchowe

Ocenie podlega:

- wysitek wkladany przez ucznia w usprawnianie sig,

- postep w opanowaniu umiejetnosci: utylitarnych, rekreacyjnych, sportowych
wymienionych w podstawie programowej

- udziat w organizacji lekcji - przygotowanie miejsca zajg¢ ruchowych,
przeprowadzenie rozgrzewki, inwencja w organizowaniu gier i zabaw
oraz w doborze ¢wiczen.



3. Wiadomosci z edukacji zdrowotnej i fizycznej

Ocenie podlegaja:

- wiadomosci zwigzane z zasadami funkcjonowania, regeneracji sit i
czynnym odpoczynkiem,

- znajomo$¢ zasad zdrowego stylu zycia,

- znajomo$¢ przepisow gier zespolowych i rekreacyjnych,

-wiadomosci odnoszace si¢ do zdrowia, rozwoju fizycznego, spotecznego,

sprawnosci,

- wiadomosci z olimpizmu,

- choroby cywilizacyjne,

- wiadomosci zwigzane z ksztaltowaniem i oceng sprawnosci oraz zdrowia,

- wiadomosci dotyczace organizowania i sedziowania zawodow sportowych.

4. Zachowanie, kompetencje spoleczne
Ocenie podlega:
-przestrzeganie zasad bezpieczenstwa, zasad “fair play”
-przestrzeganie ustalonych regut 1 przepisow, wlasciwe kibicowanie,
-kultura stowa
- troska o innych, szczegdlnie o specjalnych potrzebach edukacyjnych.
-wspOtpraca w grupie

5. Sprawnos¢ fizyczna, wydolnos$¢ organizmu, rozwoj fizyczny
Ocenie podlega:

- dbatos¢ o zdrowie, higiene 1 kondycje oraz prawidlowa postawe ciala,
- samokontrola 1 samoocena sprawnosci,

- poziom i postep sprawnosci fizyczne;.

Zasady oceniania :

1. Nauczyciel na poczatku roku szkolnego informuje uczniow 0 wymaganiach
edukacyjnych wynikajacych z realizowanego przez siebie programu nauczania, o
sposobach sprawdzania wiedzy i umiej¢tnosci oraz kryteriach oceny z wychowania
fizycznego.

2. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego bierze si¢ pod uwage:

a. wysitek wktadany przez ucznia,

b. systematyczny udzial w zajgciach,

c. wiadomosci 1 umiej¢tnosci zdefiniowane w podstawie programowej,
d. reprezentowanie szkoty na zawodach sportowych .

3. Kazdy uczen ma obowigzek posiadania stroju sportowego dostosowanego do rodzaju
1 miejsca zaje¢ ( na zajeciach z wychowania fizycznego w systemie zaje¢ do wyboru
zgodnego z regulaminem zaj¢c).

4. W semestrze uczen moze by¢ razy nieprzygotowany do lekcji. Brak stroju zaznacza
si¢ w dzienniku jako ,,np.” Kolejne nieprzygotowanie do zaje¢ powoduje otrzymanie
przez ucznia oceny niedostatecznej z aktywnosci ( z wagg 6).

5. Umiejetnosci oceniamy poprzez zadania kontrolno-oceniajace. Sprawdzamy wybrane
umiejetnosci ruchowe oraz obserwujemy ucznia podczas wykonywania ¢wiczen.

6. Ocena ze sprawnosci fizycznej wynika z postgpow, a nie z poziomu jaki aktualnie
reprezentuje uczen.

7. Uczen systematyczne uczeszczajacy na szkolne zajecia pozalekcyjne otrzymuje
czastkowa oceng celujaca (w dzienniku elektronicznym z wagg 1)



8. Reprezentowanie szkoty w miedzyszkolnych zawodach sportowych jest podstawa do
wystawienia czastkowej oceny celujacej za kazda dyscypling ( w dzienniku
elektronicznym z maksymalng wagg 5).

9. Uczen uczestniczacy w zajeciach sportowych lub rekreacyjnych poza szkota (klub
sportowy, plywalnia, sitownia, fitness, itp.), ktory moze to udokumentowaé otrzymuje
czastkowg oceng bardzo dobrg (w dzienniku elektronicznym z maksymalng waga 5)

10. Nie wystawia si¢ oceny niedostatecznej za proby sprawnosci fizycznej
z wyjatkiem sytuacji, w ktorej uczen nie podejmuje si¢ wykonania proby
lub rezygnuje z niej w trakcie i nie ma to zwiazku z jego ztym samopoczuciem
psychofizycznym lub urazem.

11. Uczen moze zosta¢ zwolniony z ¢wiczen na lekcji wychowania fizycznego, na
podstawie zwolnienie lekarskie lub zwolnienie wystawione przez rodzicéw, prawnych
opiekunow ucznia. Nieobecno$¢ na zajeciach tylko po zaznaczeniu przez rodzicow ,
prawnych opiekundéw ,.,do domu, biore odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo dziecka
podczas zaje¢”. Kazda nieobecnos¢ ucznia na zajeciach lub zwolnienie z ¢wiczen
powinno by¢ usprawiedliwione pisemnie lub w dzienniku elektronicznym 1
przekazane nauczycielowi wychowania fizycznego przed lekcja.

12. Uczen moze by¢ zwolniony z wychowania fizycznego w semestrze lub roku szkolnym
przez dyrektora szkoty na podstawie zwolnienia lekarskiego. Nieobecnos¢ na
zaje¢ciach tylko po zaznaczeniu przez rodzicéw, prawnych opiekunow ucznia ,, do
domu, bior¢ odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo dziecka podczas zajec”.

13. Ocena za aktywno$ci w dzienniku elektronicznym ma wage maksymalnie 6.

14. Ocena za wiadomos$ci w dzienniku elektronicznym ma wage maksymalnie 3.

15. Ocena za umiej¢tnosci w dzienniku elektronicznym ma wage maksymalnie 5.

Il. Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego.

Uczen :

e Umie dokona¢ samooceny swojej sprawnosci fizyczne;j.

e Zna zasady hartowania organizmu w réznych warunkach pogodowych.

e Zna znaczenie stosowania ¢wiczen oddechowych.

e Zna znaczenie aktywnego stylu zycia.

e Umie dokona¢ pomiaru tetna.

e Potrafi dokona¢ pomiaru sity, szybkosci (postuguje si¢ przyrzadami pomiarowymi)

e Umie i zna zasady kulturalnego kibicowania podczas gier.

e Zna zasadg¢ i stosuje ,,fair play”.

e Wykonuje technicznie elementy LA.

e Potrafi wykorzysta¢ elementy techniczne i taktyczne w grach zespotowych, zna
zasady sedziowania.



II1. Narzedzia pomiaru i skala oceniania w klasyfikowaniu Srodrocznym i
koncoworocznym.

Narzedzia pomiaru:

1.

2.

~

10.

11.

Obserwacja ucznia na zajgciach wychowania fizycznego

Testy umiejetnosci ruchowej lub pojedyncze zadania ruchowe, sprawdzajace postgp w
opanowaniu umiejetnosci ruchowych.

Testy, rozmowy sprawdzajace wiadomosci ucznia.

Proby sprawnosci 1 wydolnosci fizycznej ( wyniki prob sprawnosciowych 1
wydolnosciowych nie podlegaja ocenie! Moze jej natomiast podlega¢ wysitek jaki
uczen wkiada w czasie wykonywania w/w préb)

Ocena $rodroczna 1 koncoworoczna nie jest srednig ocen czastkowych.

a) Moze by¢ nizsza niz wynika to z ocen czgstkowych w przypadku ucznia, ktory
uchyla si¢ od wykonania sprawdziandw 1 uczestnictwa
w obowigzkowych formach aktywnosci ruchowej badz tez nie przestrzega
elementow z zakresu postaw;

b) Moze by¢ wyzsza niz wynika to z ocen czastkowych w przypadku ucznia, ktory
swoja pracg, wysitkiem 1 zaangazowaniem udowodnit post¢p w doskonaleniu
umiejetnosci.

Ocena $rodroczna ustalana jest na podstawie ocen za semestr |.

Ocena koncoworoczna ustalana jest na podstawie ocen za semestr I 1 I1.

Przy ocenie srodrocznej 1 koncowo rocznej uwzglednia si¢ nastepujace elementy:

ocena aktywnos$ci ucznia, oceny za udziat w sprawdzianach, oceny za umiejg¢tnosci

ruchowe i organizacyjne oraz wiadomosci, dodatkowe oceny czastkowe, frekwencja
na zajeciach, oceny z obszaru edukacji zdrowotne;j.

Za aktywne uczestniczenie w kazdych zajeciach z obszaru edukacji zdrowotnej uczen

otrzymuje plus ,,+”. Kazde 3 plusy stanowig czastkowg ocen¢ bardzo dobrg ( w

dzienniku elektronicznym z waga 3).

Uczen moze poprawia¢ otrzymane oceny czastkowe z wyjatkiem ocen za aktywnos$¢

podczas zaje¢ ruchowych i edukacji zdrowotnej. Aby poprawi¢ oceng z umiejetnosci

ruchowych uczen wykonuje po raz kolejny to samo zadanie ruchowe. Poprawienie
zadan czastkowych odbywa si¢ w wyznaczonym przez nauczyciela terminie —zgodnie

z WSO szkoty( nie na lekcji przewidzianej dla danej grupy).

Ocenianie $rodroczne i koncoworoczne odbywa si¢ wedtug nastepujacej skali i

Kryteriow:

Skala oceniania:

- ocena celujaca (6)

- ocena bardzo dobra (5)
- ocena dobra (4)

- ocena dostateczna (3)



- ocena dopuszczajaca (2)
- ocena niedostateczna (1)

Ocene celujacg otrzymuje uczen, ktory:

systematycznie i aktywnie uczestniczy w lekcjach wychowania fizycznego wykazuje
si¢ szczegoInym zaangazowaniem, twdrczg postawag

I jest zawsze przygotowany do lekciji,

osigga postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci wynikajacych

zZ podstawy programowej,

¢wiczenia 1 zadania ruchowe wykonuje wzorowo, na bardzo wysokim poziomie,
posiadt nawyki higieniczno - zdrowotne,

zawsze przestrzega ustalonych regut i zasad postepowania w tym zasady fair play,
systematycznie doskonali swoja sprawnos$¢ motoryczng, uzyskujac postep probach
sprawnosciowych,

przekazane w lekcji wychowania fizycznego wiadomosci wykorzystuje w
praktycznym dziataniu,

wykazuje postawe zyczliwie wspierajagcg w stosunku do uczniow stabszych fizycznie
badz majacych trudnos$ci w przyswojeniu umiejetnosci ruchowych,

systematycznie 1 aktywnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych oraz reprezentuje
szkote w zawodach sportowych osiggajac bardzo dobre wyniki,

czynnie pomaga nauczycielowi w s¢dziowaniu, przeprowadzeniu rozgrzewki,
organizacji zawoddw miedzyszkolnych,
jest dla innych wzorem do nasladowania.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

opanowat zadania wynikajace z podstawy programowej ,

sumiennie wykonuje zadania i jest zawsze przygotowany do zaje¢ /dopuszczalne jest 1
nieprzygotowania do lekcji w semestrze,

systematycznie i aktywnie uczestniczy w lekcjach wychowania fizycznego, wykazuje
duze zaangazowanie na lekcji,

prezentuje umiejetnosci ruchowe na poziomie bardzo dobrym,

posiada duze wiadomos$ci w zakresie wychowania fizycznego 1 umiej¢tnie je
wykorzystuje w praktycznym dziataniu,

stara si¢ przestrzegac ustalonych regut i zasad postgpowania (w tym zasady fair play),
rozumie i stosuje zasady higieniczno-zdrowotne ,

systematycznie doskonali sprawno$¢ motoryczna, systematycznie podnosi poziom
swojej sprawnosci fizycznej,

bierze aktywny udziat w zajeciach pozalekcyjnych i zawodach sportowych, nie jest to
jednak dziatanie systematyczne.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:



e sumienniec wywigzuje si¢ z obowigzkow- jest przygotowany do zajec¢ (dopuszczalne
jest 1 nieprzygotowania do lekcji w semestrze),

e 0siaga postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci,

e starannie i dokladnie wykonuje zadania i jest zaangazowany w przebieg lekcji,

e dysponuje dobra sprawnoscia fizyczna,

e (¢wiczenia i zadania ruchowe wykonuje prawidlowo z matymi btgdami,

e stara si¢ przestrzega¢ ustalonych regut i zasad postepowania ( w tym zasady fair
play),

e doskonali sprawno$¢ motoryczna,

e posiada wiadomosci i potrafi wykorzystac je w praktyce przy pomocy nauczyciela,

e zna zasady higieniczno- zdrowotne.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

e nie wykazuje szczegdlnej aktywnosci na zajeciach,

e bywa czg¢sto nieprzygotowany do zajec,

e wykazuje niewielkie zainteresowanie podnoszeniem swojej sprawnosci,

e powierzone mu zadania wykonuje niestarannie,

e nie wykazuje specjalnego zaangazowania w opanowaniu nowych umiejetnosci
ruchowych,

e wykazuje znaczne braki w wiadomosciach z zakresu wychowania fizycznego, a tych,
ktore posiada nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce.

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

e Dbiernie uczestniczy w zajeciach lub czesto je opuszcza,

¢ nie spehia podstawowych wymagan edukacyjnych,

e czesto jest nieprzygotowany do zajec,

¢ ma lekcewazacy stosunek do powierzonych mu zadan, ktére wykonuje niestarannie i
niedbale,

¢ nie podejmuje zadnych prob w opanowaniu nowych umiej¢tnosci ruchowych inie
zalezy mu na przyswojeniu zadnych nowych wiadomosci,

e wykazuje mate postepy w usprawnieniu fizycznym,

¢ nie umie lub nie chce wykorzysta¢ przekazanych w czasie lekcji wiadomosci w
praktycznym dziataniu.

Ocen¢ niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

e ma lekcewazacy stosunek do zajec i czesto je opuszcza,

e nie dba o fizyczny rozwdj swojego organizmu i nie wykazuje zadnych postgpow w
usprawnianiu,

e niechetnie wykonuje ¢wiczenia i zadania ruchowe nawet o niskim stopniu trudnosci z
razacymi bledami lub nie chce podjac proby wykonania zadania,



e nie chce lub nie potrafi wykorzysta¢ przekazanych w czasie lekcji wiadomosci w
praktycznym dziataniu
e bardzo czesto jest nieprzygotowany do lekcji.

IV. Zadania kontrolno — oceniajace

Diagnoza sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego na podstawie testow sprawnosciowych.
Uczen wykonuje proby sprawnosci pozwalajgce oceni¢ wytrzymatos$¢ tlenowa oraz z pomocg
nauczyciela interpretuje uzyskane wyniki.
Wybrane testy:

e Marszowo- biegowy test Coopera.

e Indeks sprawnos$ci K. Zuchory.

e Bieg po kopercie o wymiarach 5x3m

e Siady z leznia tytem w czasie 30 s.

Postawa i wiadomosSci:

e zasady bezpieczenstwa ¢wiczen, gier zespotowych, dziatan rekreacyjnych,

e bezpieczne korzystanie ze sprzgtu i urzadzen,

e wilasciwe zachowanie w sytuacjach niebezpiecznych i zagrazajacych zdrowiu,

e potrafi zachowac si¢ w sytuacji wypadkow i urazow w czasie zaje¢ ruchowych

e zasady samoasekuracji,

e zasady bezpiecznego zachowania nad wodg i w gorach,

e sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem, niska temperatura,

e samokontrola i samoocena postawy ciata w miejscu i w ruchu,

e mierzenie tetna w spoczynku i po wysitku,

e przepisy gier zespotowych,

e sportowa rywalizacja z zastosowaniem zasad ,, fair play”: szacunku dla rywala,
respektowania przepisoOw gry, podporzadkowania si¢ decyzjom sedziego,
podzigkowania za wspdlng gre,

e zasady kulturalnego kibicowania,

e zasady organizacji gier i dziatan rekreacyjnych,

e kultura zachowania na zabawie tanecznej, w dyskotece,

e Sposoby organizacji czasu wolnego, zasady aktywnego wypoczynku dostosowanego
do grupy wiekowej i sprawnosci fizyczne;.

Umiejetnosci:
Okres$lenie poziomu postepu ucznia w zakresie umiejetnosci odbywa si¢ po zrealizowaniu
odpowiedniego cyklu programu, jak i systematycznie na kazdej lekcji ( ocena stowna ), aby



moc wlasciwie dostosowac zadania dydaktyczne
i organizacyjne w kolejnych lekcjach do potrzeb kazdego ucznia.
Kontroli i ocenie podlegaja umiejetnosci z nastepujacych grup:

technika i taktyka wykonania poszczegdlInych elementéw nauczanych dyscyplin i
konkurencji:

- gimnastyka,

- lekkoatletyka,

- gry zespolowe,

- tance.

V. Postanowienia koncowe:

1.

W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania
fizycznego. Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje dyrektor szkoly na prosbe
rodzica/prawnego opiekuna na podstawie opinii wydanej przez lekarza lub poradni¢
psychologiczno-pedagogiczna.

W przypadku zwolnienia ucznia z zajg¢ w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast
oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,, zwolniony”.

Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii poradni
psychologiczno-pedagogicznej lub innej poradni specjalistycznej obnizy¢
wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktorego stwierdzono specyficzne
trudnos$ci w uczeniu si¢ lub deficyty rozwojowe, uniemozliwiajgce sprostanie
wymaganiom edukacyjnym wynikajagcym

Z programu nauczania.

Uczen moze nie by¢ klasyfikowany, jesli brak jest podstaw do ustalenia oceny
klasyfikacyjnej z powodu nicobecnosci ucznia na zaje¢ciach przekraczajacej potowe
czasu przeznaczonego na te zajecia w szkolnym planie nauczania.

W klasyfikacji semestralnej i rocznej oddzielnie uwzgledniana jest frekwencja dla
systemu klasowo-lekcyjnego i systemu zaje¢ do wyboru( w jednym i drugim
przypadku do klasyfikacji potrzebne jest minimum 50% obecnosci )

Uczen nieklasyfikowany z powodu nieusprawiedliwionej nieobecno$ci moze zdawaé
egzamin Kklasyfikacyjny zgodnie z zapisem w Wewnatrzszkolnych Zasadach
Oceniania. Egzamin klasyfikacyjny z wychowania fizycznego ma przede wszystkim
forme zadan praktycznych, niemniej jednak nauczyciel ma prawo wymaga¢ od ucznia
1 ocenia¢ rOwniez wiadomosci.

Na wniosek ucznia nieklasyfikowanego z powodu nieusprawiedliwionej nieobecnosci
lub na wniosek rodzica, prawnego opiekuna rada pedagogiczna moze wyrazi¢ zgode
na egzamin klasyfikacyjny.

Ocena semestralna i koncowo roczna z wychowania wystawiana jest na podstawie
oceny semestralnej i koncoworocznej z wychowania fizycznego w systemie klasowo
lekcyjnym oraz oceny z wychowania fizycznego z zaje¢ do wyboru o profilu
rekreacyjno-zdrowotnym lub turystycznym.

Uczen, ktory decyzja dyrektora szkoty jest zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego
w systemie zaj¢¢ do wyboru o profilu rekreacyjno-zdrowotnym lub turystycznym
oceng $rodroczng 1 koncoworoczng z wychowania fizycznego ma wystawiang na
podstawie oceny $rddrocznej i koncoworocznej z wychowania fizycznego w systemie
zaje¢ klasowo-lekcyjnym.



10. Odwotanie si¢ ucznia od oceny jest mozliwe zgodnie z zapisami w
Wewnatrzszkolnych Zasadach Oceniania.

11. Ocena za aktywnos$¢ w dzienniku elektronicznym ma maksymalnie wage 6.

12. Ocena za umiejetnosci w dzienniku elektronicznym ma maksymalnie wage 4.

13. Ocena za wiadomosci w dzienniku elektronicznym ma maksymalnie wage 3.

Zasady ocenia z wychowania fizycznego w systemie zaje¢ do wyboru

|. Szczegolowe kryteria oceniania.

Podstawg oceny z wychowania fizycznego w systemie zaje¢ do wyboru o profilu rekreacyjno-
zdrowotnym lub aktywnej turystyki jest wysitek wlozony przez ucznia w wywigzywanie si¢ z
obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢. Ocenianie ma na celu:

- Poinformowanie ucznia o poziomie osiggnie¢ edukacyjnych i postepach w tym zakresie.

- Pomoc uczniowi w samodzielnym rozwoju.

- Motywowanie ucznia do dalszej pracy, wysitku, samodoskonalenia sie.

- Dostarczanie rodzicom 1 nauczycielom rzetelnej 1 szczegétowej informacji

o postepach, trudnosciach 1 specjalnych uzdolnieniach ucznia.

- Monitorowanie na biezgco rozwoju ucznia w celu doskonalenia organizacji 1 metod pracy
dydaktyczno-wychowawczej.

Przedmiot i kryteria oceny:

Ocenie podlega:

- postawa ucznia, systematyczny aktywny udzial w zajeciach,

- przygotowanie do zaj¢¢, odpowiedni do rodzaju 1 miejsca zajec strdj sportowy,
okreslony w regulaminie zajgc,

- wykonywanie ¢wiczen w sposob zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci,

- inwencja tworcza w sytuacjach problemowych,

- wywigzywanie si¢ z postawionych zadan,

- Wzorowa praca ha rzecz swojego zdrowia,

- przestrzeganie zasad bezpieczenstwa,

- wykazywanie postawy zyczliwie wspierajacej do uczniéw stabszych fizycznie
badZ majacych trudnosci w przyswajaniu umiejetnosci ruchowych,

- przestrzeganie zasad czystej gry oraz fair play,

Zasady oceniania :

1. Nauczyciel na poczatku roku szkolnego informuje uczniow o wymaganiach
edukacyjnych wynikajacych z realizowanego przez siebie programu nauczania oraz
kryteriach oceny z wychowania fizycznego.

2. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego bierze si¢ pod uwage:

a. wysitek wkiadany przez ucznia,
b. systematyczny udzial w zajeciach,
c. wiadomosci 1 umiej¢tnosci zdefiniowane w podstawie programowej,

3. Kazdy uczen ma obowigzek posiadania stroju sportowego dostosowanego do rodzaju
1 miejsca zajec zajeciach z wychowania fizycznego w systemie zaje¢ do wyboru
zgodnego z regulaminem zajec.



4. W semestrze uczen moze by¢ razy nieprzygotowany do lekcji. Brak stroju zaznacza
si¢ w dzienniku jako ,,np.”Kolejne nieprzygotowanie do zaje¢ powoduje otrzymanie
przez ucznia oceny niedostatecznej z aktywnos$ci ( z wagg 6).

5. Ocena ze sprawnosci fizycznej wynika z postgpow, a nie z poziomu jaki aktualnie
reprezentuje uczen.

6. Uczen moze zosta¢ zwolniony z ¢wiczen na lekcji wychowania fizycznego, na
podstawie zwolnienie lekarskie lub zwolnienie wystawione przez rodzicow, prawnych
opiekundw ucznia. Nieobecnos$¢ na zajeciach tylko po zaznaczeniu przez rodzicow ,
prawnych opiekunéw ,,do domu, bior¢ odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo dziecka
podczas zaje¢”. Kazda nieobecnos$¢ ucznia na zajeciach lub zwolnienie z ¢wiczen
powinno by¢ usprawiedliwione pisemnie lub w dzienniku elektronicznym 1
przekazane nauczycielowi wychowania fizycznego przed lekcja.

7. Uczen moze by¢ zwolniony z wychowania fizycznego w semestrze lub roku szkolnym
przez dyrektora szkoty na podstawie zwolnienia lekarskiego. Nieobecnos¢ na
zaje¢ciach tylko po zaznaczeniu przez rodzicéw, prawnych opiekunow ucznia ,, do
domu, bior¢ odpowiedzialnos$¢ za bezpieczenstwo dziecka podczas zajec”.

I1. Narzedzia pomiaru i skala oceniania w klasyfikowaniu Srédrocznym i
koncoworocznym.

Narze¢dzia pomiaru:
1.0Obserwacja ucznia na zajeciach wychowania fizycznego.

2.0cena $rodroczna 1 koncoworoczna nie jest srednig ocen czgstkowych.

C) Moze by¢ nizsza niz wynika to z ocen czgstkowych w przypadku ucznia, ktory
uchyla si¢ od uczestnictwa w obowigzkowych formach aktywnos$ci ruchowej badz
tez nie przestrzega elementow z zakresu postaw;

d) Moze by¢ wyzsza niz wynika to z ocen czgstkowych w przypadku ucznia, ktry
swoja pracg, wysiltkiem 1 zaangazowaniem udowodnit post¢p w doskonaleniu
umiejetnosci.

3.0cena srodroczna ustalana jest na podstawie ocen za semestr 1.

4.0cena koncoworoczna ustalana jest na podstawie ocen za semestr I 1 I1.

5.Przy ocenie $rodrocznej 1 koncowo rocznej uwzglednia si¢ nastepujace
elementy: ocena aktywnos$ci ucznia, oceny za umiej¢tnosci organizacyjne oraz
wiadomosci, dodatkowe oceny czastkowe, frekwencja na zajgciach.

6. Ocenianie §rodroczne i koncoworoczne odbywa sie wedtug nastepujacej skali
i kryteriow:

Skala oceniania:

- ocena celujaca (6)

- ocena bardzo dobra (5)

- ocena dobra (4)

- ocena dostateczna (3)

- ocena dopuszczajaca (2)
- ocena niedostateczna (1)



Za kazda lekcje w miesigcu uczen otrzymuje potwierdzenie swojej aktywnosci poprzez
odpowiednie zaznaczenie tego faktu w dzienniku.

Pod koniec kazdego miesigca wystawiona jest ocena podsumowujaca dany okres z
uwzglednieniem zaangazowania i aktywnosci podczas wszystkich zrealizowanych lekcji w
danym miesigcu.

Uczen, ktory w danym miesigcu opuscil ponad 50% zaje¢ lekcyjnych i nie zostaty one
usprawiedliwione , otrzymuje nieklasyfikowanie miesi¢czne.

Uczniow1 posiadajgcemu w danym miesigcu zwolnienie lekarskie, oceng aktywnosci
miesigcznej wystawia si¢ z lekcji, ktérych zwolnienie nie obejmowalo.

Ocena aktywnos$ci miesi¢ecznej w dzienniku elektronicznym ma wage 3

II1. Postanowienia koncowe:

1. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania
fizycznego. Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje dyrektor szkoly na prosbe
rodzica/prawnego opiekuna na podstawie opinii wydanej przez lekarza lub poradni¢
psychologiczno-pedagogiczna.

2. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast
oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,, zwolniony”.

3. Na prosbe ucznia, rodzica, prawnego opiekuna decyzjg dyrektora szkoly uczen moze
by¢ zwolniony z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego w systemie zaje¢ do wyboru
zgodnie z rozporzadzeniem MEN w sprawie dopuszczalnych form realizacji
obowigzku zaje¢ wychowania fizycznego. Zamiast oceny klasyfikacyjnej. W
dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢
zwolniony.

4. Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii poradni
psychologiczno-pedagogicznej lub innej poradni specjalistycznej obnizy¢
wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktorego stwierdzono specyficzne
trudnosci w uczeniu si¢ lub deficyty rozwojowe, uniemozliwiajgce sprostanie
wymaganiom edukacyjnym wynikajacym
Z programu nauczania.

5. Uczen moze nie by¢ klasyfikowany, jesli brak jest podstaw do ustalenia oceny
klasyfikacyjnej z powodu nieobecnosci ucznia na zajeciach przekraczajacej potowe
czasu przeznaczonego na te zajecia w szkolnym planie nauczania.

6. Uczen nieklasyfikowany z powodu nieusprawiedliwionej nieobecnosci moze zdawac
egzamin klasyfikacyjny zgodnie z zapisem w Wewnatrzszkolnych Zasadach
Oceniania. Egzamin klasyfikacyjny z wychowania fizycznego ma przede wszystkim
forme¢ zadan praktycznych, niemniej jednak nauczyciel ma prawo wymaga¢ od ucznia
1 ocenia¢ rowniez wiadomosci.

7. Na wniosek ucznia nieklasyfikowanego z powodu nieusprawiedliwionej nieobecnosci
lub na wniosek rodzica, prawnego opiekuna rada pedagogiczna moze wyrazi¢ zgode
na egzamin klasyfikacyjny.



8.

10.

11.
12.

Ocena semestralna i koncowo roczna z wychowania wystawiana jest na podstawie
oceny semestralnej i koncoworocznej z wychowania fizycznego w systemie klasowo
lekcyjnym oraz oceny z wychowania fizycznego z zaje¢ do wyboru o profilu
rekreacyjno-zdrowotnym lub aktywnosci turystyczne;.

Uczen, ktéry decyzja dyrektora szkoty jest zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego
w systemie zaje¢ do wyboru o profilu rekreacyjno-zdrowotnym lub aktywnosci
turystycznej oceng srédroczng i koncoworoczng z wychowania fizycznego ma
wystawiang na podstawie oceny srodrocznej i koncoworocznej z wychowania
fizycznego w systemie zajec¢ klasowo-lekcyjnym.

Odwolanie si¢ ucznia od oceny jest mozliwe zgodnie z zapisami w
Wewnatrzszkolnych Zasadach Oceniania.

Ocena za aktywno$¢ w dzienniku elektronicznym ma wage 3.

Dopuszcza si¢ mozliwos¢ taczenia , w okresie nie dluzszym niz 4 tygodnie, godzin
zaje¢ do wyboru przez ucznia z zachowaniem liczby godzin przeznaczonych na te
zaje¢cia zgodnie z rozporzadzeniem MEN z 9 sierpnia 201 1r. ( z p6Zniejszymi
zmianami).

Postanowienia koncowe:

1.

Ocena semestralna i koncowo roczna z wychowania ( w przypadku, gdy inny
nauczyciel prowadzi zajecia w systemie klasowo lekcyjnym, a inny zajecia w
systemie zaje¢ do wyboru) wystawiana jest przez nauczyciela wychowania
fizycznego prowadzacego zajecia w systemie zaje¢ klasowo lekcyjnym z
uwzglednieniem opinii nauczyciela prowadzacego zajecia do wyboru dla ucznia.
Ocena ta uwzglednia oceny i frekwencje¢ z wychowania fizycznego na zajeciach w
systemie klasowo lekcyjnym oraz oceny i frekwencje z wychowania fizycznego na
zaje¢ do wyboru o profilu rekreacyjno-zdrowotnym lub turystycznym. Uczen,
ktory nie ma ponad 50% obecnoSci na zajeciach w systemie klasowo lekcyjnym i
ponad 50 % obecnosci na zajeciach w systemie zaje¢ do wyboru moze by¢
nieklasyfikowany .

W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaj¢¢ wychowania
fizycznego. Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje dyrektor szkoty na prosbe
rodzica/prawnego opiekuna na podstawie opinii wydanej przez lekarza lub poradnie
psychologiczno-pedagogiczna.

W przypadku zwolnienia ucznia z zaj¢¢ w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast
oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,, zwolniony”.

W uzasadnionych przypadkach uczefi moze by¢ zwolniony z zaj¢¢ z wychowania
fizycznego w systemie klasowo lekcyjnym lub z zaje¢ w systemie zaje¢ do wyboru o
profilu rekreacyjno-zdrowotnym lub aktywnosci turystycznej. Decyzj¢ o zwolnieniu
ucznia z zaje¢ podejmuje dyrektor szkoty, a uczen ma wystawiong oceng $rédroczng i
koncowo roczng z wychowania fizycznego na podstawie oceny $rodrocznej 1 koncowo
rocznej z zaj¢t, z ktorych nie jest zwolniony.

Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii poradni
psychologiczno-pedagogicznej lub innej poradni specjalistycznej obnizy¢

wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktérego stwierdzono specyficzne
trudnos$ci w uczeniu si¢ lub deficyty rozwojowe, uniemozliwiajace sprostanie



10.

11.

12.

13.

wymaganiom edukacyjnym wynikajacym

Z programu nauczania.

Uczen moze nie by¢ klasyfikowany, jesli brak jest podstaw do ustalenia oceny
klasyfikacyjnej z powodu nieobecnos$ci ucznia na zajeciach przekraczajacej potowe
czasu przeznaczonego na te zajecia w szkolnym planie nauczania. Uczen opuscit
ponad 50% lekcji z wychowania fizycznego w systemie zaje¢ klasowo lekcyjnym lub
w systemie zajg¢ do wyboru o profilu rekreacyjno-zdrowotnym czy aktywnosci
turystycznej.

Uczen nieklasyfikowany z powodu nieusprawiedliwionej nieobecnosci moze zdawac
egzamin klasyfikacyjny zgodnie z zapisem w Wewnatrzszkolnych Zasadach
Oceniania. Egzamin klasyfikacyjny z wychowania fizycznego ma przede wszystkim
forme zadan praktycznych, niemniej jednak nauczyciel ma prawo wymagac¢ od ucznia
1 ocenia¢ rowniez wiadomosci.

Na wniosek ucznia nieklasyfikowanego z powodu nieusprawiedliwionej nieobecnosci
lub na wniosek rodzica, prawnego opiekuna rada pedagogiczna moze wyrazic¢ zgodg
na egzamin klasyfikacyjny.

Odwotanie si¢ ucznia od oceny jest mozliwe zgodnie z zapisami w
Wewnatrzszkolnych Zasadach Oceniania.

Ocena za aktywnos$¢ z wychowania fizycznego w systemie zajg¢ klasowo lekcyjnym
w dzienniku elektronicznym ma wage 6.

Ocena za umiej¢tnosci z wychowania fizycznego w systemie zaje¢ klasowo lekcyjnym
w dzienniku elektronicznym ma wage 4.

Ocena za wiadomosci z wychowania fizycznego w systemie zaje¢ klasowo lekcyjnym
w dzienniku elektronicznym ma wagg 3.

Ocena za aktywno$¢ z wychowania fizycznego w systemie zaje¢ do wyboru o profilu
rekreacyjno -zdrowotnym lub aktywnosci turystycznej w dzienniku elektronicznym
ma wage 3.

Przygotowat

Zespot ds. sportu i rekreacji



